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Hulp bij leven
met autisme

Het is Autismeweek. Mensen

die autisme hebben, vinden com-
municeren moeilijk. Er zijn grote
verschillen. Sommigen kunnen
amper contact leggen; bij ande-
ren merk je er weinig van. Emer-
gis houdt een symposium over
autisme.

door Ondine van der Vleuten
e kinder- en jeugd-
sector van Emergis
behandelt zo'n 270
4- 10t 23-jarigen met
een autistische stoor-
nis. Het zifn er ongetwijfeld meer,
want Zeeland kent ook particulie-
te praktijken die hulp bieden voor
deze groep.
“Tegenwoordig hebben alle kinde-
ren autisme of adhd’, wordr vaak
geroepen.  GZ-psycholoog Karen
Braamse van Emergis wordt een
beetje kriegel als ze dat hoore ,In
de media wordt vaak het beeld ge-
schietst dat medici lukraak etiketjes
plakken. Terwij} we juist heel zorg-
vuldig tewerk gaan bij het stellen
van een diagnose.”
De cijfers over het aantal mensen
mMeEL een aUStiSme spectrum stoor-
nis lopen uiteen van 0.2 tot 1 pzo-
cent. Hoe vaak autisme voorkoms,
is één van de onderwerpen die
2an bod kornen tijdens het sympo-

Autistische stoornis

# Bij iemand die autisme heeft, is de
~.manier waarop informatie ver-
werkt wordt, verstoord. :
@ BY 'Klassial autismie I er pen ach.
terblijvende ontwikkeling in soclafe
‘contacten, het zich kunnen ver-
- plaatsen in anderen, in communica-
tie, tazl en gedregsontwikkeling.
8 PDD-Mos is een varjant op het klas-
- - siek autisme,
® Asperger kenmerkt zich door be-
. perkingen in de soclale interacties
&N een beperkt regertoire aan inte-
' ressés en activiteiten,
@ Kijk voor een uitgebreidere om-
.. schrijving op vvav.autisme.nf
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autistische stoernis.

sium over autisme spectrum stoot-
nissen Groeil, op § april in Goes.
Dat is georganiseerd deor de ken-
niskring autisme van de Kinder-
en Jeugdsector van Emergis, in sa-
menwerking met het Erasmus Me-
disch Centrum.

Her is de eerste keer daz Emergis
zo uitpakt in de Ausismeweek.
Braamge: ,\We willen laten zien
hoeveel vooruitgang er binner
Emergis geboeke is met behandel-
Pprogramma’s voor 4- tot 23-jarigen
met autisme, We doen mee aan
een groot onderzoek van het Eras-
mus Medisch Centrum. Ook daar-
over wordt een lezing gehouden,”
Autismne kan niet genezen wor-
den, maar mensen die het hebben
kunnen wel geholpen worden. In-
zicht in de eigen beperkingen en
training in het omgaan met die be-
perkingen kan-het leven voor hen-
zelf en hun omgeving een stuk
makkelijker maken.

Autisme kan zich op veel verschil-
leade maniezer: uiten, Ook het in-
telligentieniveau kan varigzen, van
laag tot hoog. Afhankelijk van de
mate waarin autisme een beper-
king oplevert voor her dagelijks le-
ven, biedt biedt Emergis intensie-
ve en minder intensieve behande-
fingen aan. Varirend van ambu-
lante behandelingen, dagbehande-
ling (combinatie school en therz-
pie) of behandeling mer opname.
wwiw.emergis.nl/autisme
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Karen Braamse, GG2-psychelasg van Emergis

foto Mechtekd Jansen

Spark brengt het gesprek op gang

burg is niet alleer directeur

van Delta, hij is ook de trot-
se vader van twee kinderen. Zeven-
tien jaar geleden werd zoon Thijs
geboren, Het bleek moeilijk con-
ract met hern te krijgen. Hij praat
haast niet”, zegrt zijn vader. ,Licha-
melijk mankeert Thijs niets, maar
hij is autistisch en heeft epilepsie.
Vooral de communicatie 15 mini-
maal. Het is dazedoor moeilijk te
bepaten wat er in hem omgaat.”
Autistische kinderen zijn sterk vi-
sueel ingesteld en hebben vaak

F rank Verhagen uic Middel-

een goed geheugen. Die weten-
schap bracht Frank op het idee fo-
10's te gebruiken om gesprekken
op gang te brengen. Hij heelt er al
zo'n Gooo verzameld: mooie, uit-
nodigende fato’s van allerlei objec-
ten, sievaties en onderwerpen. Ze
zijn gegroepeerd rond thema' zo-
als rekener, taal en sociale situa-
ties. Alles is heel eenvoudig gehou-
den, maar het niveau zou ook ver-
hoogd kunnen weorden, De foro's
zijis een prettige en doeltreffende
manier gebleken om het contact
met Thijs re verdiepen. ,Het-is

niet zo dat je hem zomaar voor de
computer kunt zetten; er moet al-
tijd iemand bij zijn. Het gaar om
met elkaar communiceren”, legt
Frank uit. Er staan zinnetjes bij de
foro’s: dingen die Thijs’ gespreks-
partner kan zeggen en zinnetjes
die Thijs bij zijn antwoord kan ge-
bruiker. Frank zou graag ook ande-
en met zijn vondst helpen. ,lk
heb daarom een deel van de foro's,
mer uitleg over het project, op een
website gezet. Die is weliswaar
bruikbaar, maar nog een concept.
Ik hoop dar anderen willen mee-

denken en meedoen om dit gratis
hulpmiddel, dav ik SPARK ge-
noemd heb, te verbeteren en it te
bouwen., We kunnen vertalers ge-
bruiken voor de teksten, IT'ers die
de enorme hoeveelheid informatie
die i heb op de site willen zetten,
geld - dlie hulp is welkom., Wie
weet is SPARK ook voor andere
groepen dan audstische kinderen
te gebruiken. Ik nodig iedeteen
van harte vit over dat seort dingea
mee te denken, in een Marke-
plaats-achtige omgeving.”
wwwvsparkcommunitynet
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